
wieder frei bewegen
Letztes Jahr spielte ich mit meinen Freunden Cricket. Ich machte gerade einen Leg 

Spin (das ist ein spezieller Ballwurf beim Cricketsport) und als ich losrennen wollte, 

rutschte ich auf dem glitschigen Betonboden aus und fi el hin. Meine Ellenbogen schlugen 

zuerst auf dem Boden auf. Ich hatte sehr große Schmerzen. Ich versuchte, alle angstvollen 

Gedanken zu verneinen, während mein Freund mich nach Hause begleitete. Ich konnte 

meine Ellenbogen überhaupt nicht bewegen und als ich zu Hause ankam, taten auch noch 

meine Handgelenke sehr weh. Meine Eltern beschlossen, mich im Krankenhaus röntgen 

zu lassen, um festzustellen, ob meine Ellenbogen gebrochen waren.

Ich konnte meine Ellenbogen

Bevor ich ins Krankenhaus ging, sprach 

ich jedoch mit einem Praktiker der Christ-

lichen Wissenschaft. Er sagte mir, ich solle 

daran denken, dass ich das vollkommene 

Kind Gottes sei und dass unter Gottes 

Regierung Unfälle niemals passieren. Nach 

dem Röntgen sagte uns der Doktor, dass 

meine Ellenbogen vollkommen in Ordnung 

seien, ich hätte jedoch Krämpfe in meinen 

Muskeln. Er bandagierte meine Ellenbogen 

und riet mir, Schmerzmittel zu nehmen.

Ich ging nach Hause und entschied 

mich, keinerlei Medizin zu nehmen. Ich 

sprach wieder mit dem Praktiker. Er sagte 

mir, dass Gott überall ist und dass nichts 

außerhalb Gottes Kontrolle sein kann, auch 

wenn etwas nicht so läuft, wie es sollte. 

Er riet mir auch, mit folgenden Zeilen aus 

Wissenschaft und Gesundheit von Seite 397 

zu beten: „Wenn sich ein Unfall ereignet, 

denkst du oder rufst aus: ‚Ich habe mich 

verletzt!‘ Dein Denken trägt mehr dazu bei, 

die Verletzung wirklich zu machen, als dei-

ne Worte, mehr als der Unfall selbst. Jetzt 

kehre den Vorgang um. Erkläre, dass du 

nicht verletzt bist, und verstehe den Grund 

weshalb und du wirst feststellen, dass die 

guten Wirkungen, die sich daraus ergeben, 

genau im Verhältnis zu deinem Zweifel am 

Physischen stehen und zu deiner Treue 

zur göttlichen Metaphysik, zu deinem Ver-

trauen darauf, dass GOTT Alles ist, wie die 

Heilige Schrift von Ihm sagt.“ Ich betete 

weiter und bekräftigte, dass Gott keinen 

Missklang kennt und keine Art von Unfall. 

Kurze Zeit später wurde ich ruhig und war 

mir der göttlichen Harmonie sehr sicher. 

Dann fühlte ich keinerlei Schmerz mehr.

Meine Ellenbogen waren wenige Tage 

danach komplett geheilt. Diese Heilung 

half mir, mein Vertrauen zu stärken und 

dankbarer für die Heilkraft der göttli-

chen Liebe zu sein.   

Bhuvan
15 Jahre
Chandigarh
Indien
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